
 

สารบัญตาราง 
ตารางที่  หนา 
ตารางที่ ๓.๑ คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เกี่ยวกับระดับความเขาใจในหลักพุทธ

ธรรม(สติปฏฐาน ๔) ในการจัดการความเครียดของผูปฏิบัติธรรม ๗๒ 
ตารางที่ ๔-๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ ๗๘ 
ตารางที่ ๔-๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ ๗๘ 
ตารางที่ ๔-๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพ ๗๙ 
ตารางที่ ๔-๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระดับ

การศึกษา ๗๙ 
ตารางที่ ๔-๕ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ ๘๐ 
ตารางที่ ๔-๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายได ๘๐ 
ตารางที่ ๔-๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามระยะเวลา

เขาปฏิบัติที่มูลนิธิโพธิวัณณา จ.ฉะเชิงเทรา ๘๑ 
ตารางที่ ๔-๘ แสดงผลการวิเคราะหความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ โดยภาพรวมของ

ผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา ๘๒ 
ตารางที่ ๔-๙ แสดงผลการวิเคราะหความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ หมวดกายานุปสส

นาของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิ โพธิวัณณาจังหวัดฉะเชิงเทรา ๘๓ 
ตารางที่ ๔-๑๐ แสดงผลการวิเคราะหความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ หมวดเวทนา

นุปสสนา ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา ๘๖ 
ตารางที่ ๔-๑๑ แสดงผลการวิเคราะหความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔หมวดจิตตานุปสส

นา ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิ โพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา ๘๗ 
ตารางที่ ๔-๑๒ แสดงผลการวิเคราะหความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ หมวดธัมมานุปสส

นาของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา ๘๘ 
ตารางที่ ๔-๑๓ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจใน

หลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัด
ฉะเชิงเทราจําแนกตามเพศ โดยวิธี t – test ๙๐ 

ตารางที่ ๔-๑๔ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจใน
หลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จําแนกตามอายุ โดยการทดสอบคา F ๙๐ 

ตารางที่ ๔-๑๕ คา p-value ของผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับ
ความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา 
จังหวัดฉะเชิงเทราที่มีอายุแตกตางกันเปนรายคู โดยวิธี LSD ๙๑ 

ตารางที่ ๔-๑๖ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจใน
หลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จําแนกตามสถานภาพ โดยการทดสอบ คา F ๙๓ 

สารบัญตาราง 



 

สารบัญตาราง (ตอ) 
ตารางที่  หนา 
ตารางที่ ๔.๑๗ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจใน

หลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในจังหวัดฉะเชิงเทรา   
การศึกษา โดยการ ทดสอบคา F ๙๓ 

ตารางที่ ๔.๑๘ คา p-value ของผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับ
ความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา 
จังหวัดฉะเชิงเทราที่มรีะดับการศึกษาแตกตางกันเปนรายคู โดยวิธี LSD ๙๔ 

ตารางที่ ๔.๑๙ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจใน
หลักสติปฏฐาน ๔ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัด
ฉะเชิงเทราจําแนกตามอาชีพ โดยการทดสอบ คา F ๙๕ 

ตารางที่ ๔.๒๐ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจใน
หลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัด
ฉะเชิงเทราจําแนกตามรายไดตอเดือน โดยการทดสอบคา F ๙๖ 

ตารางที่ ๔.๒๑ คา p-value ของผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับ
ความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา
จังหวัดฉะเชิงเทราที่มรีายไดตอเดือนแตกตางกันเปนรายคู โดยวิธี LSD ๙๗ 

ตารางที่ ๔.๒๒ คาเฉลี่ย ( X ) และคา p-value ของการเปรียบเทียบระดับความเขาใจใน
หลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จําแนกตามระยะเวลาการเขาปฏิบัติโดยการทดสอบคา F ๙๘ 

ตารางที่ ๔-๒๓ แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยจิตสังคม ที่มีผลตอการใช 
สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนิธิโพธิวัณณา จ.ฉะเชิงเทรา ๙๙ 

ตารางที่ ๔-๒๔ ผลการสัมภาษณการใชหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรม 
ในมูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัดฉะเชิงเทรา ๑๐๐ 

   
   
   
   
   
   
   

   
   


